Inbjudan Hostpokalen
Kvinnlig artistisk gymnastik

Grdbo Gymnastik och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till hostpokalen
den 29 november 2025 i Grabo, Lerums kommun.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

Rikspokalen, Svenska pokalensserierna version 2025. Bestimmelser och reglementen |
Svenska Gymnastikférbundet

Information

Individuell mangkamp med grensegrar. Valfria serier pa Rikspokalen. Mangkamp dar de
som placerar sig pa plats 1-24 tas ut till 2025 ars Aspiranterna. Aldersgréns fran 13 ar.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

Judith Buchar von Hofsten 0705-733113

Karin Forsberg 0730-577358
Mail: gymnastikgrabo@gmail.com

Viktiga datum

19 oktober  Anmalan till tavlingen stanger

1 november Sista dag fér domare att skicka in kost/matpreferenser
vecka 45 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
11 november Deadline for inldmning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pé https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 19 oktober.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutéver ger arrangdren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Tavlingshall

Tavlingshallen ligger i centrala Grabo och heter Hjallsnashallen. Adressen ar: Lundbyvégen
34B, 443 42 Grabo.

Det ar begransat med parkeringar. Vi hanvisar darmed &ven till Mjérnbotorget samt
Roselidsskolan som ligger inom géngavstand. I PM kommer karta bifogas 6ver omradet.

Redskap

Hopp Gymnova Pegasus
Satsbrador: Spieth Satsbrada
Barr Gymnova
Bom Gymnova
Fristdendegolv Gymnovagolv. Sdkerhetsytan (det roda) ar 0,5 meter.

Preliminara tider

Fredag
19.00-21.00 Fri fortraning pa redskapen hopp, barr och bom. Med reservation att
redskapsflytt pdgar samtidigt med fristdende och finns ej tillgangligt for fortraning.

Subdivision 1 l6rdag

08.00 Tavlingshall 6ppnar

08.30 Uppvarmning

08.40 Ledarmote

08.50 Domarmote

09.00-10.00 Schemalagd fortréaning pa redskap
10.10 Defilering

Subdivision 2 l6rdag

13.30 Uppvéarmning

13.35 Ledarméte

14.15-15.15 Schemalagd fortraning pa redskap
15.25 Defilering

18.20 Prisutdelning

Observera att detta dr preliminara tider som kan komma att &ndras.

Musik

Fristdendemusiken mailas till gymnastikegrabo@gmail.com senast den 11 november. Méark

musiken med gymnastens namn och férening.
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Mat

Arrangoren star for mat till samtliga domare under Hostpokalen. Vanligen mejla in dina
matpreferenser till gymnastikgrabo@gmail.com senast den 1 november.

Cafeteria kommer finnas i hallen och det kommer serveras fika, dryck och matigare
alternativ.

P4 gangavstand finns tva mataffarer Bonum och Coop. Inom gangavstdnd finns dven en
thairesurang, sushi och pizzeria.

Vi vill uppmarksamma er om att det rdder notférbud i var anldggning.

Logi och transport

Grabo ligger 25 kilometer fran Goteborg och 30 kilometer fran Alingsas. Kommer ni med tag
rekommenderar vi att man bor pa ett hotell ndra centralstationen i Géteborg.

For subdivision 1 kommer vi erbjuda upphdamtning vid Stenkullen station som ligger 6 km
fran Grabo klockan 07.50 da direktbussen till Gradbo pa lérdagarna borjar ga 10.35. Ni dker
fran Akarplatsen i Goteborg till Stenkullen station klockan 07.20.

For subdivision 2 kan ni ta bussen Grabo Snabben fran Akareplatsen till Grabo busstation
och bussresan tar 35 minuter.

Ni hittar information om kollektivtrafik pa: Reseplaneraren | Visttrafik. Vi rekommenderar
dven appen Vasttrafik.

Tips pa hotell i Goteborg néra centralstationen dr Scandic Europa, Scandic Crown, Clarion
Post, First Hotell och Radisson Blue.

Kommer ni med bil finns det narmare alternativ som Né&&s Fabriker, Aspenas herrgard eller
Oijared Resort.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare

Deltagande forening ska anmaéla en domare per paborjat 4-tal gymnaster till Hostpokalen.
Gymnastikforbundet tar ut D1-domare i varje redskap till Hostpokalen.

Avgift for saknad domare &r 4 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikforbundet efter
genomford tavling.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta p4 Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tadvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mejl och laggs upp pa hemsidan tre veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomnal!
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